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ショップ
味覚の授業

5／25（日）

2014年
食育イベント

みんな一緒に
畑で育てる

おいしくいただく
里山農園かしふね

高槻市大字田能

（全3回）

7／27（日）
前回と同じ9時半からの受付に続々と参加者が集まった
第２回目の「畑家族」。あいにくの雨でしたが、小降り
になるのを見計らって、東屋に雨宿りしながらの野菜の
収穫。ワークショップは、色々な種類の野菜をたっぷり
使ったオープンサンド。野菜を満喫した一日でした。

今回も畑で野菜の収穫を楽しんだあとは、
いよいよ授業。小学校高学年の子ども対象
で、実際に味わいながら五味について学び
ました。三國シェフからの矢継ぎ早の質問
に挙手して答える子どもたち。たくましい
姿を見ることができました。

●「かしふね」の担当者の錦戸さんから、
場所の説明や収穫のポイントを聞いたあ
と、いよいよ収穫。３つを厳選してその
場でパクっと。あとはパックに収穫。

空の様子をうかがいながら
雨の合い間に収穫体験。
「畑家族」第２回目は、あいにくの雨模様。
雨雲の切れ目を見計らって、野菜を収穫。

三國シェフによる味覚の授業で五感を
育み、目覚める子どもたちの豊かな感性。
「畑家族」最終日は、世界に名高いフレンチの
三國清三シェフによる「味覚の授業」。
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畑仕事
有機野菜の

お勉強と収穫体験

畑ランチ
えびたっぷり
ジューシーカレー

畑仕事
いちごの収穫

野菜の種まき・苗つけ

畑ランチ
漬物の
おにぎり

今年もたくさんのうれしい声や楽しい絵が集まりました。

ツチノ
メグミ

JR高槻駅から車で約30分
のところにある「里山農園か
しふね」は、山の深い緑に囲
まれた貸し農園。川のせせら
ぎが聞こえ、ゆったりとした
時間が流れる素敵なロケーシ
ョンです。そんな環境のもと
「畑家族」を3回シリーズで
実施しました。

●枝豆の種は3粒ずつ蒔いたあと、そっと土をかぶせて
水やりします。最初は周りを見ながら、おそるおそる
だった子どもたちも、だんだん慣れた手つきになって
いきました。

●今川れい子先生に作り方を聞いて、
お漬物のおにぎり作り。両手いっぱい
のごはんをキュッとにぎって、「おいし
くなあれ」。できました！

●バッタやカエルな
ど、たくさんの生き
物に触れ合え、子ど
もたちは大興奮。

●有機野菜のお勉強。スタッ
フのお話を保護者の方々も真
剣に聞いておられました。家
庭菜園をする方もいて、質問
が飛び交う場面も。

●葉っぱをめくって、よく
見たら野菜が見つかるよ。

●はさみを使わなくても手でどんどん収穫できるキュ
ウリやピーマン、トマトたち。いっぱい獲れました。

●三國シェフより、一人ひとりに
「味覚の授業修了証」が手渡されました。

●「万願寺唐
辛子」を初め
て見た子も、
きちんと名前
を憶えて帰っ
てくれました。

●もりもり食べて、
おかわりも完食。

●いつもと違う実験のような雰囲気に、子どもたちの瞳はこれまでに
ない輝き。「この風味って何だったっけ？」と真剣そのもの。

●兄弟姉妹で順番に混ぜ
ながらマヨネーズ作り。

●特製エビカレーと手作りマヨネーズ
をかけた有機野菜サラダを、開放感
あふれる森のテーブルで。

●ワイワイ昼食。初対面でも
子どもたちはすぐに友達に。

●エビのだしが
濃厚なカレー

ワーク
ショップ
いちごの
ホットケーキ

畑仕事
有機野菜のお勉強
野菜の収穫

ワーク
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オープンサンド

畑ランチ
洋風ちらしとスープ
野菜の時短レシピ

●「里山農園かしふね」の方から有機無農
薬の講義を受けました。まずは「かしふ
ね」の環境のお話から。もぐら、穴熊が
たくさんいるお話や鹿の親子を見かける
お話に子どもたちも想像力をふくらませ
ている様子。馬糞や山のおちばを使って
肥料を作り、野菜を育てている有機栽培
について教えていただきました。

8／31（日）

●連日の大雨の影響で
畑の状態が心配されま
したが、「畑家族」最終
日も無事に野菜を収穫
することができました。

●甘味、塩味、苦味、酸
味、旨味の五味のいずれ
かを当てていきます。

●マヨネーズ作り。しっか
り固めることができないグ
ループもありましたが、味
はおいしくできました。

●収穫したいちごを思い思いに
トッピング。ケーキ屋さんみた
いに飾り付ける女の子、顔のよ
うにデザインした男の子、それ
ぞれ自分なりに工夫しました。

●食後は外遊びを楽しみまし
た。川を登って探検。初対面
でも子どもたちは遊びを通じ
てすぐ仲良くなります。

第１回目は、いちごの収穫と、2回
目以降に収穫する野菜の種まき、
苗の植え付け。「たんくろう」という
品種の枝豆の種をまき、ナス
にピーマン、キュウリにとう
もろこし、ミニトマト、スイ
カ、メロンなど、野菜と果物
の苗を植えました。収穫した
いちごをホットケーキにトッ
ピング。ランチタイムは3種
類のお漬物で自分たちのおに
ぎりを作りました。

土の恵みを親子で収穫。
おいしくこしらえ、いただきます！
ホットケーキのトッピングとお漬物が
いっぱい入ったおにぎり作り。

◎大阪食育連絡会議、大阪スローフード協会では、これからもいろいろ
　なイベントを通して、たくさんの笑顔に出会いたいと思っています。
　“食”を知る・考える・楽しむ活動への応援をよろしくお願いいたします。

5月25日
◎自然の中で1日ゆったりとした時間を過ごさ
せて頂きました。畑で子どもが食べたイチゴ
の美味しさは忘れないと思います。

◎自然の中で子どもとイチゴ狩り、野菜の植え
付けなど、楽しく体験できて良かったです。
イモリやカエルなどもいて大喜びでした。

◎イチゴ狩りからおにぎり作りに川遊び、いろ
んな体験をして、子ども達も大満足でした。

7月27日
◎涼しくて料理も美味しくて本当に楽しかった
です。また当たったらいいな。

◎ちらし寿司に、レーズンやりんご、チーズが
入っていて美味しかったです。家でも入れて
みようと思います。お腹も一杯、おみやげも
一杯でした。

◎イベント内容に手作り感があり、楽しかった。
◎初めて生トウモロコシを食
べました。こんなに甘くて
美味しいなんて！体験でき
てとても良かったです。

8月31日
◎子ども達が初体験の事ができました。三國シ
ェフのカレーも大変美味しく、授業も面白い
内容で楽しかったです。

◎12才までに脳が育つ（味覚）がとても勉強に
なりました。親の責任を改めて感じました。

◎娘でも食べられるカレーやお菓子を作ってい
ただき、ありがとうございました。

◎三國シェフの厳しく楽しいお話に、お人柄を
感じました。親子のマヨネーズ作りや野菜の
収穫も、子どもが生き生きしていました。

◎協会の食育イベントは作る、食べる、講義、
全て貴重な体験をさせてもらえるので有り難
いです。

協力：大阪食育連絡会議

●オープンサンドのトッピン
グ、どれにしようか親子で相
談しながらつくります。

●畑ランチは、洋風ちらしとスープ、ピーマンのチーズ乗せ焼きです。
大好きなチーズととれたてピーマンでぱくぱく食べられました。

●はさみを使って
収穫する野菜、手
でひねれば収穫出
来る野菜。トマト
の香り、万願寺唐
辛子の香り、ナス
の香り。雨に混じ
って、野菜の香り
が漂う畑で収穫し
ました。

●はさみの取り扱いに
も注意。見たことのな
い大きなきゅうりも収
穫できました。

●ナスやプチトマ
ト、きゅうりなど、
収穫した野菜を使
って作るオープン
サンドの味は格別。

●楽しく食について学んだ１日
を振り返って、しっかりとアン
ケートに答えました。

●とうもろこしは６～7時間たつと
味がグンと落ちてしまうことを教え
てもらい、採れたてを味わいました。


